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online unter
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Die Tagung richtet sich an alle Bedienstete der Justiz.

In diesem E-Learning werden lhnen Mdglichkeiten an die Hand
gegeben, um Ihr Arbeitsleben so zu gestalten, dass das Risiko
psychischer Probleme minimiert wird. Dafur werden
ressourcenorientierte Gesundheitskonzepte vorgestellt, der Wert von
Kolleginnen und Kollegen, sowie von sozialen Netzwerken fir die
Pravention und Friherkennung psychischer Probleme verdeutlicht und
hilfreiche Achtsamkeits- und Entspannungsiibungen aufgezeigt.

0 Ressourcenorientierte Gesundheitskonzepte verstehen

o0 Die Relevanz von Kolleginnen und Kollegen, sowie von sozialen
Netzwerken fur die psychische Gesundheit kennen

o Das Konzept der Achtsamkeit verstehen und entsprechende
Ubungen nutzen

o Den eigenen Einfluss auf die psychische Gesundheit kennen und
zum Handeln befahigt werden
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